
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

            

            

            

            

６６６６６６６６            

            

    

新新新新 ShinshoShinshoShinshoShinsho翔翔翔翔    

MMMMMMMMoooooooonnnnnnnntttttttthhhhhhhhllllllllyyyyyyyy    第第第第３３３３号号号号    和歌山県立新翔高等学校和歌山県立新翔高等学校和歌山県立新翔高等学校和歌山県立新翔高等学校        http://www.shinshohttp://www.shinshohttp://www.shinshohttp://www.shinsho----h.wakayamah.wakayamah.wakayamah.wakayama----c.ed.jp/c.ed.jp/c.ed.jp/c.ed.jp/    

平成平成平成平成２２２２１１１１年年年年６６６６月発行月発行月発行月発行    

未未未未成年喫煙防止講話成年喫煙防止講話成年喫煙防止講話成年喫煙防止講話    

    １１１１年生対象年生対象年生対象年生対象にににに、、、、新宮保健所新宮保健所新宮保健所新宮保健所    

のののの貝岐晶子保健師貝岐晶子保健師貝岐晶子保健師貝岐晶子保健師からタバコのからタバコのからタバコのからタバコの害害害害やややや、、、、未成年未成年未成年未成年のののの禁煙禁煙禁煙禁煙

のポイントなどについてののポイントなどについてののポイントなどについてののポイントなどについての講話講話講話講話をををを聞聞聞聞いたいたいたいた。。。。ままままずずずず、、、、タタタタ

バコにはバコにはバコにはバコには酸素酸素酸素酸素のののの運搬運搬運搬運搬をををを妨害妨害妨害妨害するするするする三大有害物質三大有害物質三大有害物質三大有害物質((((ターターターター

ルルルル、、、、ニコチンニコチンニコチンニコチン、、、、一酸化炭素一酸化炭素一酸化炭素一酸化炭素))))がががが含含含含まれていることまれていることまれていることまれていること。。。。発発発発

ガンガンガンガン性物質性物質性物質性物質がががが含含含含まれまれまれまれ、、、、依存性依存性依存性依存性、、、、血管収縮血管収縮血管収縮血管収縮をををを伴伴伴伴うことうことうことうこと。。。。

なぜなぜなぜなぜ未成年未成年未成年未成年がタバコをがタバコをがタバコをがタバコを吸吸吸吸ってはいけないのかをってはいけないのかをってはいけないのかをってはいけないのかを話話話話ささささ

れたれたれたれた。。。。１０１０１０１０代前半代前半代前半代前半にタバコをにタバコをにタバコをにタバコを吸吸吸吸いいいい始始始始めるとめるとめるとめると、、、、早死早死早死早死のののの

危険性危険性危険性危険性がががが３３３３～～～～６６６６倍倍倍倍もももも高高高高くなるくなるくなるくなる。。。。またまたまたまた、、、、流産流産流産流産のののの率率率率やややや乳乳乳乳

幼児幼児幼児幼児のののの突然死突然死突然死突然死のののの率率率率もももも高高高高くなりくなりくなりくなり、、、、血管血管血管血管がががが収縮収縮収縮収縮されされされされ、、、、肌肌肌肌

のハリがなくなりのハリがなくなりのハリがなくなりのハリがなくなり、、、、しわがしわがしわがしわが増増増増ええええ、、、、黒黒黒黒ずみもずみもずみもずみも起起起起こるとこるとこるとこると

説明説明説明説明。。。。ニコチンニコチンニコチンニコチン依存症依存症依存症依存症についてもについてもについてもについても、、、、若若若若いいいい脳細胞脳細胞脳細胞脳細胞ほどほどほどほど

早早早早くくくく侵侵侵侵されされされされ、、、、たったたったたったたった数回数回数回数回でやめられなくなるでやめられなくなるでやめられなくなるでやめられなくなる。。。。タバタバタバタバ

コをコをコをコを吸吸吸吸うううう者者者者はははは、、、、自分自分自分自分にににに害害害害があるだけでなくがあるだけでなくがあるだけでなくがあるだけでなく、、、、他人他人他人他人にににに

もももも多大多大多大多大なななな迷惑迷惑迷惑迷惑をかけているとをかけているとをかけているとをかけていると話話話話されたされたされたされた。。。。    

就職就職就職就職パワーアップセミナーパワーアップセミナーパワーアップセミナーパワーアップセミナー    

３３３３年生年生年生年生１６１６１６１６名名名名がががが参加参加参加参加 

 新宮商工会議所新宮商工会議所新宮商工会議所新宮商工会議所でででで 

就職活動就職活動就職活動就職活動パワーアップパワーアップパワーアップパワーアップ 

セミナーがセミナーがセミナーがセミナーが実施実施実施実施されたされたされたされた。。。。 

これはこれはこれはこれは若年層若年層若年層若年層のののの就職活就職活就職活就職活 

動動動動をををを応援応援応援応援するためにするためにするためにするために和和和和 

歌山県歌山県歌山県歌山県がががが主催主催主催主催したものしたものしたものしたもの。。。。 

履歴書履歴書履歴書履歴書のののの書書書書きききき方方方方やややや面接面接面接面接のののの仕方仕方仕方仕方をををを学学学学んだんだんだんだ後後後後、、、、実際実際実際実際にににに

面接面接面接面接のののの練習練習練習練習をををを体験体験体験体験しししし、、、、大大大大きなきなきなきな声声声声でででで挨拶挨拶挨拶挨拶のののの練習練習練習練習をしをしをしをし

てててて締締締締めくくっためくくっためくくっためくくった。。。。生徒達生徒達生徒達生徒達はははは「「「「就職活動就職活動就職活動就職活動をををを身近身近身近身近にににに感感感感

じたじたじたじた。。。。自分自分自分自分のののの将来将来将来将来についてについてについてについて真剣真剣真剣真剣にににに考考考考えようとえようとえようとえようと思思思思うううう」」」」

「「「「今今今今のののの自分自分自分自分やややや将来将来将来将来についてよくについてよくについてよくについてよく考考考考えるきっかけにえるきっかけにえるきっかけにえるきっかけに

なったなったなったなった。。。。参加参加参加参加してしてしてして良良良良かったかったかったかった」「」「」「」「面接面接面接面接ではではではでは第一印象第一印象第一印象第一印象

がががが大事大事大事大事だとだとだとだとわかったわかったわかったわかった。服装服装服装服装やややや挨拶挨拶挨拶挨拶のののの仕方仕方仕方仕方などなどなどなど、、、、気気気気

をををを配配配配りたいりたいりたいりたい」」」」などとなどとなどとなどと感想感想感想感想をををを話話話話したしたしたした。。。。 

マナーアップマナーアップマナーアップマナーアップ新翔新翔新翔新翔    

((((朝朝朝朝ののののあいさつあいさつあいさつあいさつ運動運動運動運動))))実施実施実施実施 

 ６６６６月月月月１５１５１５１５日日日日    ((((月月月月))))～～～～１９１９１９１９日日日日    

((((金金金金))))のののの五日間五日間五日間五日間、、、、生生生生    

徒徒徒徒・・・・教員教員教員教員によるによるによるによる｢｢｢｢ママママ    

ナーアップナーアップナーアップナーアップ新翔新翔新翔新翔｣｣｣｣    

    ((((朝朝朝朝ののののあいさつあいさつあいさつあいさつ運運運運    

動動動動))))をををを校門校門校門校門でででで実施実施実施実施しししし    

たたたた。。。。あいさつあいさつあいさつあいさつ運動運動運動運動    

ににににはははは教員教員教員教員がががが毎朝毎朝毎朝毎朝校門校門校門校門でででで取取取取りりりり組組組組んでいるがんでいるがんでいるがんでいるが、、、、今回今回今回今回はははは

各各各各クラスのクラスのクラスのクラスの風紀委員風紀委員風紀委員風紀委員もももも参加参加参加参加してのしてのしてのしての取組取組取組取組であったであったであったであった。。。。

参加参加参加参加したしたしたした生徒生徒生徒生徒たちたちたちたちもももも、、、、教員同様教員同様教員同様教員同様、、、、登校登校登校登校するするするする生徒生徒生徒生徒たたたた

ちにちにちにちに元気元気元気元気よくよくよくよくあいさつあいさつあいさつあいさつのののの声声声声をかけをかけをかけをかけ、、、、あいさつのあいさつのあいさつのあいさつの大大大大

切切切切さをさをさをさを実感実感実感実感したこととしたこととしたこととしたことと思思思思えるえるえるえる。。。。全全全全てのてのてのての生徒生徒生徒生徒がががが自然自然自然自然

にあいさつをしにあいさつをしにあいさつをしにあいさつをし、、、、おおおお互互互互いいいい、、、、気持気持気持気持ちのちのちのちの良良良良いいいい一日一日一日一日のスのスのスのス

タートとしてもらいたいタートとしてもらいたいタートとしてもらいたいタートとしてもらいたい。。。。 

６６６６月月月月１５１５１５１５日日日日（（（（月月月月））））    

６６６６月月月月１１１１１１１１日日日日((((木木木木))))    ６６６６月月月月８８８８日日日日（（（（月月月月））））    

交通安全講話交通安全講話交通安全講話交通安全講話 

    全校生徒全校生徒全校生徒全校生徒をををを対象対象対象対象にににに交通安全講話交通安全講話交通安全講話交通安全講話がががが開催開催開催開催されされされされ

たたたた。。。。このこのこのこの行事行事行事行事はははは毎年恒毎年恒毎年恒毎年恒    

例例例例のものでのものでのものでのもので、、、、新宮警察新宮警察新宮警察新宮警察    

署署署署とととと連携連携連携連携しししし、、、、生徒生徒生徒生徒にににに交交交交    

通通通通ルールをルールをルールをルールを守守守守ることのることのることのることの    

大切大切大切大切さをさをさをさを気付気付気付気付かさせかさせかさせかさせ、、、、    

特特特特にににに自転車自転車自転車自転車のののの交通交通交通交通ルールールールー    

ルのルのルのルの確認確認確認確認やややや自転車自転車自転車自転車マナマナマナマナ    

ーのーのーのーの向上向上向上向上をををを目的目的目的目的としているとしているとしているとしている。。。。講師講師講師講師はははは交通安全課交通安全課交通安全課交通安全課

長長長長のののの中家清氏中家清氏中家清氏中家清氏でででで、、、、講話講話講話講話のののの中中中中でででで何度何度何度何度もももも繰繰繰繰りりりり返返返返しししし強強強強

調調調調されたのがされたのがされたのがされたのが、、、、「「「「ルールをルールをルールをルールを守守守守るるるる」」」」ことのことのことのことの大切大切大切大切ささささ

だっただっただっただった。「。「。「。「自転車自転車自転車自転車にもにもにもにも交通交通交通交通ルールがありルールがありルールがありルールがあり、、、、それそれそれそれ

をををを守守守守ることることることることでででで未然未然未然未然にににに事故事故事故事故をををを防防防防ぐことができるとぐことができるとぐことができるとぐことができると

いうこというこというこということ。。。。自転車自転車自転車自転車のののの無灯火無灯火無灯火無灯火やややや二人乗二人乗二人乗二人乗りはもちろりはもちろりはもちろりはもちろ

んのことんのことんのことんのこと、、、、傘傘傘傘をさしたままをさしたままをさしたままをさしたまま自転車自転車自転車自転車のののの運転運転運転運転やややや携帯携帯携帯携帯

電話電話電話電話をををを使用使用使用使用しながらのしながらのしながらのしながらの運転運転運転運転はははは、、、、非常非常非常非常にににに危険危険危険危険なななな行行行行

為為為為なのでなのでなのでなので絶対絶対絶対絶対にしないでほしいにしないでほしいにしないでほしいにしないでほしい｣｣｣｣とととと話話話話されたされたされたされた。。。。 

                                                

    

２２２２日日日日（（（（水水水水）～）～）～）～７７７７((((火火火火))))・・・・・・・・・・・・１１１１学期末考査学期末考査学期末考査学期末考査                                        ８８８８日日日日（（（（水水水水））））・・・・・・・・・・・・思春期講座思春期講座思春期講座思春期講座２２２２年生年生年生年生((((２２２２～～～～４４４４限限限限))))                                            

８８８８日日日日（（（（水水水水））））進路進路進路進路ガイダンスガイダンスガイダンスガイダンス((((５５５５・・・・６６６６限限限限))))                                            ９９９９日日日日（（（（木木木木））））・・・・・・・・・・・・３３３３年人権年人権年人権年人権ＬＨＲＬＨＲＬＨＲＬＨＲ    

１１１１４４４４日日日日    ((((火火火火））））～～～～１５１５１５１５((((水水水水))))・・・・・・・・・・・・クラスマッチクラスマッチクラスマッチクラスマッチ((((午後午後午後午後))))                        １１１１６６６６日日日日（（（（木木木木））））・・・・・・・・・・・・３３３３年第年第年第年第３３３３回実力回実力回実力回実力テストテストテストテスト                                                

１１１１７７７７日日日日（（（（金金金金））））・・・・・・・・・・・・１１１１学期終業式学期終業式学期終業式学期終業式((((１１１１～～～～４４４４限限限限：：：：授業授業授業授業        ５５５５・・・・６６６６限限限限：：：：    一斉清掃一斉清掃一斉清掃一斉清掃・・・・終業式終業式終業式終業式・・・・ＬＨＲＬＨＲＬＨＲＬＨＲ))))                                            

２１２１２１２１日日日日（（（（火火火火））））・・・・・・・・・・・・３３３３学年部会学年部会学年部会学年部会((((就職就職就職就職・・・・進学進学進学進学))))                                        ２１２１２１２１日日日日（（（（火火火火）～）～）～）～２３２３２３２３日日日日（（（（木木木木））））・・・・・・・・・・・・保護者面談保護者面談保護者面談保護者面談        

６６６６月月月月２２２２３３３３日日日日（（（（火火火火））））    


